TULOKSET
RMK :n mestaruuskilpailu
21.2.2023 Pälkäneentie 5 Helsinki


 Normaalijuoksut  hitaat 20 lk + nopeat 20 lk


Y 60
Jarmo Pöndelin       150   +  122              yht   272 p.

Y 70
Harri Ulmanen	       130	  +  120	            yht   250 p.
Vesa Perhoniemi      122   +   40              yht   162 p.
 






	       

Sekajuoksut     
20 + 20 lk

Y 60
Jarmo Pöndelin        143   +  114               yht   257p.

Y 70
Harri Ulmanen	       102   +  117	 	yht   219p.
Vesa Perhoniemi       97    +   57                 yht   154p.







